
臺北市立建國高級中學九十七學年度家庭教育工作計畫 

壹、依據 

臺北市各級學校施行家庭教育課程及活動實施要點。 

貳、目的 

一、強化親職教育、子職教育、性別教育、婚姻教育、倫理教育等內涵。 

二、培養家長教育子女的能力，強化家長的父母效能。 

二、經由親師合作增進學生身心健全發展，適應學校生活。 

三、建立家長對學校的瞭解，以促進家庭和學校間的和諧關係。 

參、辦理單位 

本校各處室、各學科及學生家長會 

肆、實施期程：97 年 8 月 1 日至 98 年 7 月 31 日 

伍、實施方式 

一、成立家庭教育委員會並召開會議擬定家庭教育工作計畫。 

二、辦理「學校日」、「家長日」等親師交流之座談活動。 

三、辦理親職教育專題演講。 

四、出刊「家有建寶」親職電子報及親職教育手冊。 

五、建置建中家庭教育網頁，提供專欄分享、活動訊息及親職知能研習資

訊等資訊平台。 

六、辦理相關主題之競賽、書展並結合週班會活動。 

七、學科課程內容融入家庭教育內涵。 

八、實施家庭訪問、家庭聯繫、親職諮詢等輔導工作。 

 



陸、實施內容 

項目 內容 時間 單位 參加對象 備註 

組織計畫 
成立家庭教育委員

會並召開會議 
97.10 輔導室

家庭教育

委員會委

員 
 

新生家長座談會 97.08 各處室
高一家長 
及導師 出刊座談會手冊

學校日 97.09 各處室
全校家長 
全校教師 出刊學校日手冊親師交流活動 

家長日 97.02 各處室
全校家長 
教師 出刊家長日手冊

教職員 
親子共學 做點心、話家庭 98.01 

家政科

教師會
教職員 講者聯繫中 

擬定中 97.09-98.06
家長會

輔導室
全校家長 講者聯繫中 

多元入學家長說明

會 97.11 輔導室 高三家長 出刊多元入學說

明會手冊 親職講座 

高一選組輔導說明

會 
98.04 輔導室

高一家長 
及導師 

出刊高一選組輔

導手冊 

進修

活動 

提供研習

資訊 隨時更新 97.09-98.06 輔導室
全校家長 
全校教師 

於「建中家庭教

育網」公告 

國文科 「料理，讓我們更親

近」徵文比賽 98.02 高一學生  

社會科 課程內容結合 97.09-98.06
高一學生 
高二學生  

家政科假期作業：

「料理，讓我們更親

近—我家的私房菜」
98.01-98.02 高一學生  

課程

融入

結合 
藝能科 

生活科技科影片拍

攝鼓勵以家庭為題 97.09-98.01

各學科

教務處

輔導室

高一學生  

上學期題綱：「如果

我是爸爸」 97.11 
學務處

輔導室
全校學生  

下學期題綱：未定 未定 學務處

輔導室
全校學生  班會討論 

鼓勵導師邀請家長

到班演講 97.09-98.06 學務處
家長 
全校學生  

上學期：「怎麼跟父

母相處不抓狂」 97.11 學務處 高二學生  
週會演講 

下學期：主題未定 未定 學務處 高二學生  

學務

活動 

人口教育

文藝競賽 

作文：「展臂迎接新移

民，建設多元新社會」 
書法：「關心今天的老

人，就是關心明天的自己」

繪畫：「親親寶貝，無限

希望」 

97.11 學務處
高一學生 
高二學生  



項目 內容 時間 單位 參加對象 備註 

電影欣賞 
提供結合「圖書館

Fun 電影」相關主題

之電影清單 
97.09-98.06 圖書館 全校學生  

朝會宣導  97.09-98.06 學務處 全校學生  

家庭教育

網頁 隨時更新 97.10-98.06 輔導室

全校家長 
全校教師 
全校學生 

 

家有建寶 親職刊物（電子報）
97.10&97.12
98.03&98.05

輔導室
全校家長 
教師 每學期出刊兩次

主題書展 開闢「美食․家」主

題專區  
圖書館

輔導室

全校教師 
全校學生 配合圖書館書展

輔導

活動 

親職教育

諮詢 
 97.09-98.06 輔導室 全校家長 各年級輔導老師

柒、經費來源：由校內相關工作經費或學生家長會相關經費項下支應。 

捌、本計畫經家庭教育委員會議通過後實施，修正時亦同。 

 


